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Kérjiik, hiizza ala a megfelelt.



I. A JAVASLATTEVO ADATAI

1. A javaslatot benyujtod (személy/intézmény/szervezet/vallalkozés) neve:
Stimegi Kata

2. A javaslatot benyujté személy vagy a kapcsolattarté személy adatai:

Név: Siimegi Kata

Levelezési cim: 8330 Siimeg, Dedk F. u. 3.
Telefonszam: +36703236574

E-mail cim: talpalatnyi.sumeg@gmail.com

II. ANEMZETI ERTEK ADATAI
1. A nemzeti érték megnevezése:

2. A nemzeti érték szakteriiletenkénti kategoriak szerinti besorolasa:?:

o agrar- ¢és o egészség és életmod ¢) épitett kornyezet
¢lelmiszergazdasag

o ipari és miszaki o kulturalis 6rokség o sport
megoldasok

o természeti kornyezet o turizmus és vendéglatas

A szakteriileti besorolas indoklasa:

3. A nemzeti érték a magyarorszagi egyiitt €16 népekhez, az allamalkotd tényezdként elismert

nemzetiségekhez kapcsolddo érték:
o igen o nem
amely nemzetiség’:

4. A nemzeti érték fellelhetdségének helye*:

Siimeg, Deak F. u. 3.

www.farkasok.hu

5. Ertéktar megnevezése, amelybe a nemzeti érték felvételét kezdeményezik:
o telepiilési o tajegységi o agazati

amely értéktar neve: Siimeg Telepiilési Ertéktar

2
Egy szakteriiletenkénti kategoria megjelolése lehetséges.
3
Kérjiik, jelolje és nevezze meg, amennyiben magyarorszagi egyiitt €16 népekhez, az allamalkoté tényezoként elismert
nemzetiségekhez kapcsolodo az érték.
4 Ha nem pontosan megnevezheté a fellelhetdség helye, akkor pl. az azzal kapcsolatos dokumentumok, hagyaték hol talalhato
meg, vagy pl. egy adott szervezet vezetdjének cime, ha nincs hivatalos székhely.



6. A nemzeti érték rovid, szoveges bemutatasa, egyedi jellemzdinek és torténetének leirasa’, a

megjelolt szakteriileti kategdria indokolésa:

FARKASOK EGYESULET

A harcmuvészeti oktatast SUmegen 2004-ben kezdte meg Molnar Gabor, az egyesulet alapitdja,
amikor feleségével Simegre koltozott. Az egyesulet székhelye Simeg, m(ikodési terlilete azonban
kiterjed a Dundntulra is, valamint nemzetkozi kapcsolatokat is apol. (Korabban Hadak Utja
Harcml(ivészeti Sportegyesulet néven, majd 2014-t6l Farkasok-ként, Sumeg székhellyel.)

Az egyeslilet f6 tevékenysége a harcmiivészetek és a sport népszerUsitése, képviselete, kozvetitése
akadémiaként (folyamatos, minden napos nyitva tartassal, sokrétd kinalattal). Az akadémian
tanulhatd iranyzatok: brazil jiu-jitsu, grappling, aikido, judo, katori shinto ryu, aiki ju-jutsu és
tradicionalis gy(r(is ijaszat. Feln6tt és gyerek csoportok is mikddnek az akadémian, csoportos és
maganedzések is elérhetdk, élversenyzéknek kilon fejlesztési lehetéségek, utanpotlasnevelés. Nbi
és onvédelmi képzés. Nemzetikozi versenyfelkészités, MMA versenyekre valé felkészités.

Kiegészit6 tevékenységként edzéruhak és sportfelszerelések beszerzése és forgalmazasa torténik,
valamint egészségmegorz6 és -javitod szolgaltatasok is igénybe veheték. Yumeiho terapia (nagyon
erés hatasu gyogyito, vazrendszert helyreigazité masszazs), sz6té zen (a magyarorszagi Mokusho
Zen Dojohoz kapcsolddva, Myoken mester alatt), csi-kung és tai ji gyakorlas.

A rendszeres edzéseken tul szeminariumokat, tovabbképzéseket, taborokat és versenyeket is
szerveznek kiilonb6zd korcsoportoknak. Az egészséges életmaodot példaként képviselik, tanitjak.

Vezet6 edz6: Molnar Gabor - kétszeres grappling vildgbajnok (2010), nemzetkozi
kontinensbajnoksagokon elért helyezésekkel, tobbszoros magyar bajnok kiilonb6z6
szabalyrendszerekben és sportagakban, harcmivészeti agakban.

Palyafutasa roviden: 1984-ben dzsudoval indult az utkeresés Mohacson, majd egy kaposvari
csapatban a kozépiskola alatt. Itt talalkozott elé6szor az aikiddval, melyet 1993-ban kezdett
gyakorolni Miskolcon a bolcsész képzés idején. Az aikidoé iranyzatban a masodik dan fokozatig
gyakorolt és tanitott Budapesten. Tobbszor jart Japanban bentlaké tanitvanyként (ucsidesiként),
O0sszesen kb. fél évet. Ekkor talalkozott a Katori Shinto Ryu fegyveres iranyzattal és magas fokozatu
képviselbivel, gyakorol toretlenul, majd a Keiko Harcm{Uivészeti Iskola tarsszervezetében tanitani is
kezdte a katorit, 2024. marciusaban kapta meg a kyoshi fokozatot Sugawara Tetsutaka mester
iskolajaban.

Szintén Japanban talalkozott a brazil jiu-jitsu sport lehet6ségével, melyet Magyarorszagon Max
Carvalho mestert6l kezdett tanulni 2005-ben. A Dunantulon (Szombathelytél Veszprémig, Gy6rtél
Nagykanizsaig) Gabor inditotta el tobb, mint 20 telepulésen a BJJ-edzéseket, majd ezeket a dojokat
haladé tanitvanyok vették at és folytattak a tevékenységet 6nalléan, Gabor szeminariumokat tart
id6rél-idére meghivasos jelleggel. Jelenleg fekete v fokozatd, 3. dan.

5 Felhivjuk a javaslattevok figyelmét, hogy amennyiben a javasolt értékril kevés a fellelheté és hozzaférhetd forrdasanyag, érdemes a
beadvany széveges kifejtését a teljességre torekedve elkésziteni, hiszen a jovében ez a beadvany szolgalhat helytorténeti kutatasok alapjaul. A
sorok barmilyen mértékben bévithetok.



Gabor azijaszattal a kaposmérdi volgyben kezdett ismerkedni a kozépiskolai éveiben, de komolyabb
gyakorlas 2017-ben kezd6do6tt, Szimeiszter Istvan tanitasai alapjan és segitségével, aki vilagszerte
elismert, Varvolgyon élé ijkészité mester. Gyliris ijaszként Gabor tobbszoros orszagos bajnoki
cimeket szerzett mar.

2022-ben teljesedett ki az egész napos gyakorlas a csikung irdnyzatokkal, melyeket Leél-Ossy
Tamastol tanul. Gyogyitdi tevékenységeét az energiagyogyaszat is kiegésziti.

2024-ben Gabor menedéket vett (beavatdsi neve Budo lett) az 1992-ben alapitott Mokusho Zen Dojo
apatjanal, Myoken mesternél, aki Taisen Deshimaru vonalahoz tartozik Kelet Eurépaban, és
Mokusho Zeisler Istvan Dharma-orokose. A zazen gyakorlas igy mar a simegi dojoban is elérhet6:
Sumegi Mokusho Zen Dojo néven.

A Farkasok Akadémiajan tanulhatdé fontosabb iranyzatokrol:
I. Brazil jiu-jitsu

Jujutsu (dzsudzsucu; =jujitsu =jiu jitsu) iskola: ez azt jelenti, hogy olyan harci rendszert gyakorolnak,
aminek az ismertetdjegye, hogy a gyakorlatok megvaldsitasa nem a testi er6t6l fugg, hanem a
technikai tudas teszi lehetévé a harc gyorsan valtozé helyzeteihez vald rugalmas alkalmazkodast,
er6lkodés nélkuli, kdnnyed ellendrzését, iranyitasat az ellenfélnek, illetve a végleges megoldast, a
harc befejezését — békét, megnyugvast teremtve a vildgban.

igy valdsithaté meg a sulycsoport, idékorlat és szabdaly nélkiili harcban a gy6zelem.

A brazil jiu jitsu a vilag egyik leghatékonyabb harci rendszere, és egyben az egyik legelismertebb is,
amire azonnal felkapja a fejét mindenki, ha megjelenik a porondon. Jé hirét harcosai azzal alapoztak
meg és tartjak is fenn toretlenll, hogy gyakorlatilag minden kérulmények kézott bizonyitottak a
stilus mikoddképességét, mindenféle korlat nélkil — ugyanakkor a gyakorlas mindennapjai egy
nagyon konnyed kikapcsoldédast nyujto, jatékos, oromteli rendszerben zajlanak, amiben mindenki el
tudja engedni magat, és jol érezhetéen naprdl napra fejlédik egy nagyon egyértelm(i fokozati
rendszerben, ami a tudast hlen tukrozi.

A szervezeti felépitést és hovatartozast tekintve:

A ZR Team 2016 juniusaban jott létre, a kezdetekt6l fogva kivald eredményeket szerzett nemzeti és
nemzetkozi versenyeken. A ZR Team tagjai célként tlzték ki, hogy nem csak jé sportolékat és
harcosokat formaljanak, hanem az igazi Jiu-Jitsu filozdéfiara és szellemiségre neveljék a gyerekeket
és fiatalokat. A ZR Team vezetdje az 5. fokozatu fekete 6ves mester, José Olimpio da Rocha Neto,
ismertebb nevén Zé Radiola. Itt Nyugat-Magyarorszagon nagyon jé kapcsolatot apolnak vele a
Farkasok Egyestlet dodzséi—ha jon Eurdpaba, mindig nagy szeretettel varjak, és 8 is szivesen
latogat el hozzajuk, ha teheti. Zé Radiola, a ZR Team tanéra és alapitdja, 2001-ben kapta meg a
fekete ovet Carlos Gracie Jr. mestertél. Az 6 vilagszervezetében, a Gracie Barraban kezdték a
gyakorlast itt Magyarorszagon is a dzsicukak, majd Ze mester megalapitotta a sajat szervezetét.

Hazankba 2004. szeptemberében kildte Ze mester Maximiliano de Figueiredo Carvalhot, Maxot,
akinél b6 egy évvel ezutan Molnar Gabor is elkezdte a gyakorlast Budapesten. Max Carvalho 2007-
ben kapta meg a fekete 6vet Ze mestert6l. Az elmult lassan 20 évben driasi munkat végzett Max,



gyakorlatilag egész Eurépaban és Azsiaban hozott létre csapatokat, képezett ki edzéket Allitott
csatasorba élharcosokat. Nem kis bliszkeség a simegi Farkasok szamara, hogy elejétél részesei
ennek a munkanak, Maxnak az elsé vidéki csapata voltak. A fekete ovet 2015-ben Max mestert6l
kapta Gabor, SUmegen.

2024-re elmondhato, hogy mar tobb olyan harcos is van a tatamin és a dojo-k élén, akik Gabortol
kezdték tanulni a BJJ-t, és mara mar fekete 6ves harcosok, versenyzék, taniték.

lI. Katori Shinto Ryu

Fegyveres rendszerlik nagyon dinamikus, pontos, erds, nagyon atfogo stratégia. A japan kard
hasznalatan alapszik, jelent valddi karddal valé gyakorlast és fa fegyverekkel valé paros gyakorlast:
valtozé hosszusagu, mas-mas stratégiaju fegyverekkel szembeni kombinaciok, ritmusok, szogek
beépitése a napi feladat. Elmélyult, nagy 6sszpontositast igényld munka ez.

Szugavara Tecutaka mester nemzetkozi akadémiajahoz tartoznak. A simegi Farkasok Akadémia
tobb haladoé tanitvannyal (mokuroku fokozat), és Gabor személyében kyoshi (azaz tanit6i) fokozatu
katorissal is buszkélkedhet.

lll. Gydrisijaszat

A keleti lovas népek ijfeszitési technikaja tulnyomo részben a huvelykkel valé oldast részesitette
elényben sokféle médon. Ennek a gyakorlasanak szentelte magat Gabor az utébbi évtizedben, a
munka gyiimélcse kezd beérni. Versenyeredményei a Magyar {jasz Szovetségnél:
https://ijasz.net/athlete/12346

Ugyancsak gy(r(is feszitést alkalmazva gyakorol és versenyez Molnar Bator, akinek az
ijaszversenyeken valé eredményei koziil kiemelkedd a 2022-ben Gyulan HDH-IAA Toérténelmi [jasz
Viladgbajnoksagon, tavcéllovd kategdridban, ifjusagi korcsoportban elért els6 helyezése.

A bemutatott harom 6 stilusiranyzat 6sszefoglalasaul: ,,A kard élet és halal ura, hideg, kegyetlen és
tiszta. A jitsu vagy barmilyen kézitusa férfias megoldas, kemény, izzadds kihivas, adrenalinnal,
fajdalommal, mig az ijaszat a finomsag, a lagy rezgés, a megvilagosodas utja, a harcmuvészetek
kiralynéje...” — nyilatkozta egy interjuban Gabor.

A felsoroltakbdl is kitlinik, hogy az egyesiilet f6 profilja a sportszolgaltatas és a versenyeztetés, de
mindez kiegészll az egészséges életmaddra neveléssel és egészségligyi szolgaltatasokkal is.
Utébbira példa a Yumeiho masszazsterapia és energiakezelések, melyeket Molnar Gabor
(harmadik danos Yumeiho mester) végez, bejelentkezés alapjan. A kezeléseken részt vevé vagy
érdekldédd vendégek szamara tobbszor tanitott Yumeiho tornat, mellyel maguk is tehetnek
egészséglik megovasaért.


https://ijasz.net/athlete/12346
https://www.veol.hu/helyi-eletstilus/2022/05/foldharcosbol-lett-ijaszbajnok-a-sumegi-molnar-gabor

7. Indokolas® az értéktarba torténé felvétel mellett:

Ez a sokoldalu sport-, harcmiivészeti és egészségmegorzést célzo kinalat 2004 ota elérheto
Siimegen. Azota szamos érdeklédd, tanitvany és gyakorld fordult meg a ddédzsoban és
annak programjain, mar a masodik generacio kezd kibontakozni. Az egyesiilet tagsaga
igyekszik Kkivenni a részét Siimeg kozéletébdl is, latogatja vagy partnerként vesz részt civil
és kulturalis programokon.

8. A nemzeti értékkel kapcsolatos informacidot megjelenité forrdsok listdja (bibliografia,
honlapok, multimédids forrasok)’:

https://jiujitsuleaguegermany.smoothcomp.com/ko/profile/11885

https://www.veol.hu/sumeg/2015/12/napfordulos-jius-unnep

https://sumegonline.hu/hirek/felavattak-a-farkasok-uj-otthonat/

https://smoothcomp.com/it/profile/1 1885

http://magvarorszag.digitalcity.hu/digitalcity/news/allNews.jsp?fmn=AAAALOFE&dom=AA
AABIOO&prt=AAAALJJW&hir=BAAFIFUV&men=AAAALOES

https://www.alon.hu/foldharc-vilagbajnoksag-szombathelyi-ermek

http://www.tatamicentrum.hu/index.php?mm=1&sm=1&mod=hir_new&ny=15&nid=4

https://vaskarika.hu/hirek/reszletek/650/uj_kuzdosport_indul a_varosban-brazil_jiu-
jitsu/nyomtatas/

https://www.bjjmetrics.com/fighter/gabor-molnar

https://www.nyugat.hu/cikk/39171 brazil jiu_jitsu a_kivalo_harcosok_stilusa

http://fightermagazin.hu/kozep-europa-legnagyobb-bijj-viadalan-vagyunk-tul/

https://www.youtube.com/watch?v=o0bMKVBaretc

https://www.ibjjfdb.com/ChampionshipResults/377/PublicResults

https://aikidocsepreg.blogspot.com/2010/08/molnar-gabor-ketszeres-vilagbajnok-lett.html

http://www.tatamicentrum.hu/index.php?mm=1&sm=1&mod=hir new&ny=10&nid=872

6 Egyetlen mondatban, roviden ésszefoglalva.
7 Interneten megtalalhato forrdasok linkjei is, ha vannak ilyenek.


https://jiujitsuleaguegermany.smoothcomp.com/ko/profile/11885
https://www.veol.hu/sumeg/2015/12/napfordulos-jius-unnep
https://sumegonline.hu/hirek/felavattak-a-farkasok-uj-otthonat/
https://smoothcomp.com/it/profile/11885
http://magyarorszag.digitalcity.hu/digitalcity/news/allNews.jsp?fmn=AAAALOFE&dom=AAAABIOO&prt=AAAALJJW&hir=BAAFIFUV&men=AAAALOES
http://magyarorszag.digitalcity.hu/digitalcity/news/allNews.jsp?fmn=AAAALOFE&dom=AAAABIOO&prt=AAAALJJW&hir=BAAFIFUV&men=AAAALOES
https://www.alon.hu/foldharc-vilagbajnoksag-szombathelyi-ermek
http://www.tatamicentrum.hu/index.php?mm=1&sm=1&mod=hir_new&ny=15&nid=4
https://vaskarika.hu/hirek/reszletek/650/uj_kuzdosport_indul_a_varosban-brazil_jiu-jitsu/nyomtatas/
https://vaskarika.hu/hirek/reszletek/650/uj_kuzdosport_indul_a_varosban-brazil_jiu-jitsu/nyomtatas/
https://www.bjjmetrics.com/fighter/gabor-molnar
https://www.nyugat.hu/cikk/39171_brazil_jiu_jitsu_a_kivalo_harcosok_stilusa
http://fightermagazin.hu/kozep-europa-legnagyobb-bjj-viadalan-vagyunk-tul/
https://www.youtube.com/watch?v=obMKVBaretc
https://www.ibjjfdb.com/ChampionshipResults/377/PublicResults
https://aikidocsepreg.blogspot.com/2010/08/molnar-gabor-ketszeres-vilagbajnok-lett.html
http://www.tatamicentrum.hu/index.php?mm=1&sm=1&mod=hir_new&ny=10&nid=872

9. A nemzeti érték hivatalos weboldalanak cime®:

www.farkasok.hu

https://www.facebook.com/harcosok/

https://www.facebook.com/morinarikatori/

https://www.facebook.com/ookamimasszazs/

https://www.instagram.com/morinariphone/

https://www.youtube.com/(@harcosok

III. MELLEKLETEK

1. Az ¢értéktarba felvételre javasolt nemzeti érték fényképe(i) vagy audiovizudlis-
dokumentécioja:

- BRAZILIAN .

ANCH U TS /
KOS 4
£6, HunNG
ZR-Team Farkasok logoja

3
7

a Farkasok logdja, benne a f6 profil, a BJJ betlii

8 Ha van ilyen.


http://www.farkasok.hu/
https://www.facebook.com/harcosok/
https://www.facebook.com/morinarikatori/
https://www.facebook.com/ookamimasszazs/
https://www.instagram.com/morinariphone/
https://www.youtube.com/@harcosok

edzés utani csoportkép (2025)

csaladi edzés csoportkép (2023)



ijasz foglalkozas (2023)

napkdzis tabor,

Szamurajtabor csoportképe 2019-ben a siimegi varban



Molnar Gabor a 2014-es éremterméssel (foto: Papp Tamas)

Eurdpa-bajnoki bronzérmek sorozata (2011, 2014, 2015)






a 2016-o0s szeminariumon késziilt fot6 a siimegi gimnazium tornatermében




szeminarium csoportképe 2020-ban a kozponti dojoban

Dodzsoavatd csoportkép 2017-ben (fotd: Papp Tamas)



Molnar Gabor iai bemutatd kozben (fotd: Papp Tamas)
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Molnar Gabor kjosi diploma (2024)



ijasz vilagbajnoksagon Gyulan (2022)

Molnar Bator ifj. tavcéllovo vilagbajnok (2022)

~=" stimegi ijaszok a Jakab Napokon (2022)



Molnar Gabor versenyeredményei BJJ felnétt és master korcsoportokban, sulycsoportban és sulycsoport nélkiil, gi és
nogi kategoriakban:

HUN OPEN (Budapesten megrendezett, nyilt magyar bajnoksag nemzetk6zi mezénnyel) versenyekrdl: 2008-ban
arany, 2014-ben eziist, 2015-ben eziist ¢s bronz (sajat sulycsoport és open kategoriak), 2016-ban eziist és bronz,
2021-ben arany érem.

EUROPEAN OPEN (nyilt europa bajnoksag tobb ezres nemzetkdzi mezonnyel): 2011-ben bronz érem, 2014-ben
bronz, 2015-ben két bronz érem (sajat sulycsoportban és abszolutban).

GB Dél-Franciaroszag 2006-ban bajnoki bronz érem.

European Fight Network (London) arany érem 2007-ben.

Magyar Amatér MMA bajnoksagon 2007. évi dontdben: Super Fight arany érem.

Zen Bu Kan Kemp6 Magyar Bajnoksagrol 2007-ben két arany érem (fekete 6v fokozat, foldharc és fegyveres
kategoriakban).

GB haziversenyen 2007-ben bronz, 2010-ben eziist érem.

FILA Veteran grappling vilagbajnoksagon 2010-ben gi arany €s no gi arany érem.

Foldharc versenyekrdl 2008-ban bronz, 2009-ben arany érem.

Max Openrdl 2014-ben arany érem.

Grappling Bajnoksag: 2014-ben arany érem.

Miinchen Winter Open: 2015-ben két arany érem és no gi kategoriaban bronz érem.

European No Gi Openrdl 2015-ben két eziist érem.

Roma Openr6l 2015-ben arany €s bronz érmek.

Ausztria Openen 2017-ben arany érem.

Korosztalyos Magyar Bajnoksagon 2021-ben eziist érem.

[jaszat terén — csak az orszagos bajnoki helyezésekbdl valogatva:
IFAA Teremijasz Orszagos Bajnoksag, magyar bajnoki arany, 2022.
WA Teremijasz Orszagos Bajnoksag, magyar bajnoki arany, 2022.
Terepijasz Orszagos Bajnoksag, magyar bajnoki bronz, 2022.

Terep Teremijasz Orszagos Bajnoksag, magyar bajnoki eziist, 2023.
WA Teremijasz Orszagos Bajnoksag, magyar bajnoki bronz, 2024.
3D Teremijasz Orszagos Bajnoksag, magyar bajnoki bronz érem.

2. A Htv. 1. § (1) bekezdés m) pontjanak valé megfelelést valoszinlisitd dokumentumok,
tamogato és ajanlé levelek’

3. A javaslatban megadott adatok kezelésére, illetve a benyujtott teljes dokumentacid, -
ideértve a csatolt dokumentumok, sajat készitésti fényképek és filmek felhasznalasara is -
vonatkozo6 hozzajaruld nyilatkozat:

X A javaslatban szerepld adatok, szovegek és fényképek tovabbi felhasznalasahoz,
nyilvanossagra hozatalahoz hozz4jarulok.

4. A nem sajat készitésli dokumentumok szerepeltetése esetén az adott dokumentum
tulajdonosanak hozzajaruld nyilatkozata a szabad felhasznalasrol

X A javaslatban szerepl6 nem sajat készitésti fényképek készitdje: Papp Tamas,
tovabbi felhasznalasukhoz hozzajarulasat adta.

9 Ajanlélevélre csak akkor van sziikség, ha a Siimeg Telepiilési Ertéktdr Bizottsag dontése értelmében az
elfogadott telepiilési érték tovabb delegalando megyei vagy magasabb szintre.



