Siimeg Telepiilési Ertéktar

EGESZSEGKOR



Javaslat a Siimegi Helyi Ertéktarba torténé felvételhez

I.) A javaslattevé adatai:

1. A javaslatot benyujto (személy/ intézmény/ szervezet/ vallalkozas) neve: Toth
Zoltanné az Egészségkor elndke

2. A javaslatot benyujto személy vagy kapcsolattarto adatai:
Név: Toth Zoltanné
Cim: 8330 Slimeg, Simon Istvan 1t 44.

Tel.: 87/351 628 mobil 30 2726843

E-mail: bajna@
freemail.hu

IL.) A telepiilési érték adatai:
1. A telepiilési érték megnevezése:
Egészségkor egyesiilet
2. A telepiilési érték kategoriak szerinti besoroldsa:

Agrér- és €lelmiszergazdasag
Egészség és ¢életmod

Epitett kornyezet

Ipari és miiszaki megoldasok
Kulturalis 6rokség

Sport

Természeti kdrnyezet
Turizmus
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3. A telepiilési érték fellelhetoségenek helye:
Stimeg, Béke tér 7.

4. A telepiilési érték rovid, szoveges bemutatasa, egyedi jellemzéinek és
torténetének leirasa (a sorok bovithetok)

2002-ben 18 lelkes asszony alapitotta a Simegi Menopausa és Osteoporosis Egyesiiletet.
2015-ben neviink a kdzérthet6bb Egészségkorre valtozott. Szemléletiinkben az
egészségmeglbrzés, az egészségtudatossag, a kornyezetvédelem a meghatarozé,
célcsoportunk a nyugdij el6tt allé vagy nyugdijas koru nék. A taglétszam jelenleg 80 6.

A tagok szdmadra a kezdetek éta rendszeres program a heti torna, a Kisfaludy Gimnazium
tornatermében. Ezért bérleti dijat fizetlink. A torna elinditasat gydgytornasz segitette, azdta
egészségfejleszt6-mentalhigiénikus szakember - egyesiileti tag (lllés Ibolya) — vezeti. A



rendszeres mozgas eredményeként kisebb aranyban jelentkeznek az id6skori egészségi
problémak. A torna kivalo alkalom a kozosségépitésre, amely rendkiviil fontos az egyeddl é16
id6seknek. Az évek soran a kezdeti 10-12 f6rél tobb mint 30-ra n6tt a rendszeresen tornazok
szama.

Szoros a kapcsolatunk a Napfény Segité Kozponttal, a Simegi Varosvédé és Szépit6
Egyeslilettel, az Aktiv Nagyik Klubbal és a Véd6néi Szolgalattal. Ezen szervezetekben tobb
tagunk aktiv résztvevd. Kdlcsondsen mozgdsitjuk tagjainkat egymas rendezvényeire, részt
veszlink azok szervezésében, lebonyolitasaban. Sajat 6sszejoveteleink a Napfény Segit6
K&zpontban vannak. Rendszeresen ott vagyunk a varosi rendezvényeken (Simeg Trail
Futénap, Gesztenyevirag Fesztival, Jakab Napok f6z6verseny, Kisfaludy Sziiret, Adventi
Forgatag). Evek 6ta csatlakozunk figyelemfelkeltd sétaval a mellrdk elleni orszagos
rendezvényhez, melyre a helyi gimnazista lanyokat is meghivjuk.

Az Egyesiiletiink kezdeményezésére 2015-ben gylijtést szerveztlink a Simegi Jarébeteg-
ellaténak, n6gyodgydszati UH fej megvasarlasahoz. A tagok 823 000 Ft-ot gy(jtottek, mely
pénzbdl a négydgyaszati rendeld ajtajanak szigetelése is elkésziilt. 2022-ben
adomanygydjtést szerveztiink egy emléktdabla felallitasahoz a KISZ lakdtelepen a 100 éve
sziiletett és a lakdtelepet megdlmodo és kivitelezé Halasz Laszlé emlékére.

Evenkénti rendszeres programunk a buszos kirandulas. A teljesség igénye nélkiil az elmult
évek uti céljai Pécs, Komarom, Sopron, Schonbrunn, Szeged, Pozsony, Lendva, Varpalota,
Zirc, Majk, Bajna voltak. Rendszeresen jarunk a sarvari gyogyfurdébe és kb. 10 km-es
gyalogturakat teszlink a kornyék nevezetességeihez.

Negyedévente szakembereket kérlink fel egészségmegdbrzé, ismeretterjesztd el6adasokra. A
meghivott négydgyasz, pszicholdgus, hazi orvos, dietetikus, gydgynoévény szakember az
id&sebb korosztalyt érint6 veszélyekre, problémakra, lehet6ségekre hivja fel a figyelmiinket.

A koz0s programok megszervezése, azokon vald részvétel segit az idéskori elidegenedés,
tarsadalmi kirekesztettség érzésének lekiizdésében. Ezek a programok segitik a koz0sség
Osszekovacsolddasat és egészségiink megbrzését.
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5. Indoklas az értéktarba torténd felvétel mellett (a sorok bévithetdk)

Simegen csak a mi egyestiletlink foglalkozik az egészségmegbrzés témakorével. Az id6seket
karoljuk fel egyesiletiinkben. Tevékenységlink az id6skori egészségligyi problémak
megel6zését, a kell§ kezelés megtalaldsat segiti. Emellett arra is nagy gondot forditunk, hogy
programjaink segitségével kozosen lekiizdjik az id6sek elmaganyosodasat.

6. A telepiilési értékkel kapcsolatos informaciot megjelenitd forrasok listaja
(honlapok, kiadvanyok):

Az egyesiilet rendezvényeirdl alkalmanként a Simeg és Vidéke Ujsagban jelennek meg
hiradadsok. A kdzos programokon fényképek, video felvételek késziilnek.



II1.) Mellékletek:

1. A telepiilési érték fényképe vagy audiovizualis dokumentécioja (film, video)

2. A javaslatot tamogat6 és ajanldlevelek

Ajanlélevél a Stimegi Helyi Ertéktarba térténd felvételhez

Evtizedek 6ta kdévetem a varosunkban miikddé — kordbban Menopausa és Osteoporosis
Egyesiilet, ma Egészségkor - munkajat. Lelkes, nyugdij el6tt allé és nyugdijas holgyek
szervezete aktivan részt vesz vdrosunk kozéletében. Tevékenységik teljesen egyediilallo,
hidnypotld. Minden alakommal rdiranyitjak figyelmiinket arra, hogy a legfontosabb kincsiink
az egészség, és ennek megdbrzéséért, mi magunk is tehetlink, azaz kell is tennink. Egy
bizonyos életkort elérve mindenképp szembetaldlkozunk az oOregedés problémadjaval.
Megsokasodnak testi, lelki betegségeink, szaporodnak szocialis gondjaink, és sokszor ugy
tlinik, hogy ez a folyamat torvényszer(i. Van azonban egy masik Ut is: a harmonikus
oregedés, melynek f6 jellemz6i az egészségmeglrz6 és egészségtudatos életmdd- melyek a
Téth Zoltanné, Vera dltal vezetett Egészségkor alapvetd célkitlizései is. A mozgdskészség
fenntartasa, az onellato-képességiink egyik f6 biztositéka, ennek fényében értékelhetd
igazan lllés Ibolya altal hétrél-hétre tartott tornakor jelent6sége. A rendszeres programok,
kirdndulasok a fizikai aktivitas fenntartdsa mellett a szabadidé tartalmas eltoltését is jelentik,
konnyitik a sokszor elkerilhetetlen egyediillét, elmaganyosodas terhét is.

Osszefoglalva tehat az Egészségkor tevékenysége, tobb évtizedes szervezeti munkaja, az
egészségmeglbrzésben és az idGskori problémdak megel6zésben és kezelésében betoltott
szerepe, a kornyezettudatos életmdd terjesztése miatt mindenképp méltd arra, hogy a
Stimegi Helyi Ertéktarban szerepeljen, és felvételét javaslom.

Dr. Markus Sandor

nyugdijas haziorvos

Siimeg, 2023. februar 18.






